
  MUKI-Turnen 
  Sylvia Joost 
  muki@app-tv.ch 
  071 344 31 30 / 079 263 67 88 

 

Speicher, im September 2021 
 

Mukiturnen Fortbildungskurs 2 
Farben / Regenbogen  

 
Datum Samstag, 06. November 2021 
 
Ort Rehetobel, Heidenerstr. 19, 9038 Rehetobel 
 Parkplätze: St.Gallerstr. (hinter Volg /Gemeindeverwaltung) 
                     wenige vor dem Schulhaus 
 
Zeit Eintreffen ab 12.30 / Zertifikatspflicht 
 Beginn: 13.00 Uhr, Ende: 18.00 Uhr  
  
An-/Abmeldung An-/Abmeldung bis 31. Oktober 2021  
 per E-Mail an muki@app-tv.ch 
 
Kursleitung Annette Pecar (AP), Bea Schibli (BS), Sylvia Joost (SJ) 
Kursprogramm 
 

13.00 – 13.15 Uhr 
Begrüssung / Einstimmung 
SJ 

13.15 – 14.00 Uhr 
En Uusflug an blaue Bodesee 
SJ 

14.00 – 14.45 Uhr 
Ritter Rot ond siini Abentüür 
AP 

14.45 – 15.30 Uhr 
Uf Bsuech bim Frosch 
BS 

15.30 – 16.00 Uhr 
Pause 
Das Muki Rehetobel verwöhnt uns 

16.00 – 16.45 Uhr 
Z’Bsuech bi de Familie Barbapapa 
AP 

16.45 – 17.30 Uhr 
Ab in Garte 
BS 

17.30 – 18.00 Uhr 
Ausklang 
SJ 

 
 
Mitnehmen Covid-Zertifikat, Schreibblock, Schreibzeug, Kursausweis (bitte Kurs eintragen),
 Mitgliederausweis STV, Turnzeug, warme Kleidung,  
 evtl. Zusammenfassung für den Muki-Aufführungsordner 
Versicherung Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmenden sind gemäss 
 Reglement bei der Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, B
 Brillenschäden und Unfallzusatz versichert. Übrige: Ist Sache des Teilnehmenden. 
 
Kurskosten Fr. 20.-- (Essen, Getränke, Material und Kopien) 
 

Muki-Gruess us Speicher & „mer freued üs of eu!“ 
Appenzellischer Turnverband Ressort Muki-Turnen 

Sylvia Joost 

mailto:muki@app-tv.ch

