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Technische Kommission
P
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Ressort Frauen
mueller.ursula@hispeed.ch

Ursula Müller
www.app-tv.ch

Harschwendistrasse 30



9104 Waldstatt



Waldstatt, 8. Februar 2010 


geht an: alle Leiterinnen Frauenturnen
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Appenzellischer Turnverband




27. März 2010
Zentral-Turnhalle Speicher 

13.00 – 18.00 Uhr

Programm:


13.00 - 13.15 Uhr 
Begrüssung
Ursula Müller
13.15 - 14.15 Uhr
Fit mit Salsa

Petra Sieber 
im Wechsel mit

14.15 - 15.15 Uhr
Übungsvarianten neuer Fit+Fun

Ursula Müller
15.15 - 15.45 Uhr
Pausenverpflegung
FTV Speicher



15.45 - 16.45 Uhr
Beckenboden kennen lernen und
Regula Stricker

trainieren

im Wechsel mit

16.45 - 17.45 Uhr
Kombi Step Aerobic

Elsbeth Zigerlig
17.45 - 18.00 Uhr
Kursauswertung, Kursschluss

Ursula Müller

Mitnehmen: 
Kurs- und Mitgliederausweis, Schreibmaterial.


Mitgliederausweise können kontrolliert werden.

Kurskosten
Fr. 50.- .  Diese werden für ATV-Mitglieder vom ATV übernommen.

Versicherung
Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/innen sind gemäss Reglement bei der Sportversicherungskasse (SVK) des STV gegen Haftpflicht, Brillenschäden und Unfallzusatz versichert.
Wir freuen uns auf eure Kurs-Teilnahme!                Ursula mit Leiterteam
Freundliche Grüsse
APPENZELLISCHER TURNVERBAND
Technische Kommission


Ursula Müller

Ressortleitung Frauen

Anmeldung 
WK Frauen vom 27. März 2010 in Speicher

bis 12. März 2010 an:

Ursula Müller, Harschwendistrasse 30, 9104 Waldstatt


Tel. 071/ 351 30 09, e-mail: mueller.ursula@hispeed.ch 

Namen/Vornamen:
__________________________________________________


__________________________________________________


__________________________________________________

Verein:
​​​​​​​​​​​​​​​__________________________________________________

Kontaktadresse:
__________________________________________________
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